近畿ブロック搬出講習会　岩搬出隊　訓練内容　
１．スケジュール・内容
	　　時間
	　　　内容
	　場所
	

	　　7:00
　　7:30
　　8:30
　　9:30-
　10:00

	　　受付、集合、隊分け
　　応急処置；捻挫、骨折の処置
　　少人数での怪我人の移動
　　休憩

	駐車場
河原
河原

	

	　
	　岩Ａ隊　初参加者
	　岩Ｂ隊
	　岩Ｃ隊　ｾﾙﾌﾚｽｷｭｰ
	

	10:00－
11:00

	搬出システムの役割構成の説明
（工作、搬出、回収）
　工作；チロリアンブリッジの張り方
　　　　フィックスロープの張り方
　搬出；背負いのセット
　　　　担架（５点支持）
　　プルアップ、プルダウンシステム
　回収；　

　　場所＝河原


	　同左

　ウインチ

　場所＝河原
	　訓練概要説明

　（デモ準備）

　基礎技術確認


	

	11:00－

13:00
  
	搬出の実際
ロウソク西壁で引き上げ引き下ろし


	同左

　岩Ａ隊よりも

　さらに西より


	　セルフレスキュー

　訓練

　場所＝下部岸壁
	

	13:00-13:30
	　

下部岸壁に移動
	
	

	13:30-14:00

	　岩Ｃ隊によるデモンストレーション
　
	

	　14:00－
	反省会
終了
	


２．注意事項
・各自の安全は、各自で確保すること。できないものは、見学とする。
・ヘルメット着用のこと。
・初参加の人は、申し出ること。初参加の人だけの隊を作り、岩搬出の基本的訓練に専念する。
以上
